


Trong Trái tim Thượng Đế



Quyết định của Người Truy Cầu

Vô số suy nghĩ của con người như những bao tải gạo,
còn sự thật chỉ là một nhúm muối.

Tốt hơn nên siết chặt tai trong tĩnh lặng
và lắng nghe lời Thượng Đế thầm thì

về Bí Mật của Tuyệt Đối.
-



1. Lời giới thiệu

Quyển sách này viết lại về cuộc gặp gỡ giữa Thượng đế và người truy cầu.
Thượng đế mong muốn được giải thích một vài điều,

và người truy cầu ấy thì mong muốn được sáng tỏ những hiểu lầm đã tồn tại
hàng thế kỷ về Người.

Người truy cầu đang tìm kiếm những câu trả lời rõ ràng,
và Thượng đế muốn được giải thích về Người, rằng thật sự Người là ai và công

việc của Người là gì.
Người truy cầu thấu hiểu có thể gần gũi với Thượng Đế như thế nào



như Người đã luôn là.
nhưng những truyền thống phức tạp và những quan niệm cuồng tín

đã dựng nên vô số rào cản.
Người truy cầu không những mong muốn được biết mà còn có thể trải

nghiệm.
Dài đằng đẵng, ôi hành trình cầu tìm sự thật và Trái tim Thánh thiện.

Đã có rất nhiều sự thất vọng,
rất nhiều sự vỡ mộng

trong mối quan hệ với Thượng đế.
Giờ đây người truy cầu khát khao được gặp Người,

từ trái tim đến trái tim,
như những người bạn với nhau,

không câu nệ lễ nghi,
không cả những phương thức bịa đặt về cách kết nối với Người,

mà là những điều mới mẻ và chân thật.



Chính Thượng đế cũng mong muốn
một mối quan hệ mới mẻ với các con của người.

Người đã quan sát người truy cầu ấy trong một thời gian dài.
Người cũng đã để ý sự dối trá của những giới hạn giăng nên bởi cái tôi,
và tuy rằng người truy cầu đã mang trong lòng nhiều hiểu nhầm,
Người nhận thấy rằng người truy cầu có một trái tim trung thực.

Tất yếu rằng, Thượng đế kể cho anh ấy rất nhiều điều
về bản thân Người, Người là gì và như thế nào

và những phương thức tự nhiên với tính tâm linh đích thực để kết nối với
Người.



Với mỗi một trang, Người lại mở ra một chủ đề cụ thể,
và lời hồi đáp của người truy cầu.

Người truy cầu ấy trả lời theo nhiều cách:
như một đứa trẻ

nóng lòng được biết về cha mẹ của nó, ao ước được thuộc về;
như một sinh viên

khao khát được nhận sự thật từ Người thầy Tối cao;
như một chiến binh

cần hiểu mục đích và cách thức chinh phạt;
một người hùng đa nghi

người phải thấu suốt chủ nghĩa anh hùng đích thực là gì;
như một người bạn chân chính

mong ước được cảm nhận tinh thần tình đồng hành chân thực;
và như một người học việc

mà Tình yêu Thánh thiện có thể chuyển hóa thành một thiên thần.



Thượng đế nói từ tận Trái tim của Người,
giới thiệu về Người rõ ràng và đơn giản.

Và người truy cầu hồi đáp lại,
đôi khi là những suy ngẫm dài

tháo gỡ những ý tưởng và khúc mắc trước nay;
đôi khi là các câu hỏi

khuấy lên những góc nhìn mới và khác lạ;
và thỉnh thoảng là những đoạn thơ ngắn

bày tỏ sự tỉnh thức và niềm hân hoan từ trải nghiệm sâu sắc.



Trước khi Người cất lời,
người truy cầu, được truyền cảm hứng từ ánh nhìn của Đấng có Trái tim

Thánh thiện, có đôi lời:

“Trái tim Thượng đế,
miền đất khoan dung

nơi thuộc về
lỗ trống khát khao cuối cùng được khỏa lấp.

Đấng có Trái tim Thánh thiện:
là một ốc đảo,

là chốn nương náu,
là trạm trú ẩn,
nuôi dưỡng,
giải thoát.
Là nơi

mà sự khoan dung đưa con trở lại
là chính con.

-



1. Điểm khởi đầu
Nếu con người biết Ta chính xác như Ta là,

họ sẽ chẳng bao giờ rời bỏ Ta.
Hãy nhớ Ta và con sẽ đến được với Ta.

Đầu tiên hãy hiểu Alpha,
con sẽ thấu vạn vật.
Bởi hiểu Ta chính xác,

con sẽ thấu suốt được tất cả.
Điều tối quan trọng:
biết người Cha,



biết Ta là Cha Mẹ thường hằng bất biến của con.
Con có hay biết Baba không con?

Bây giờ là lúc để nhận ra Ta bằng trái tim con.

Vâng, con biết Người chứ.
Sâu thẳm trong con

lóe lên một mảnh kí ức về mối quan hệ của con và Cha.
Ngả mình vào trái tim nhu mì của Người, Baba,

Con cảm thấy người Mẹ trí tuệ.
sự Dịu hiền Thánh thiêng,



Con cũng tìm thấy sự Mạnh mẽ Vĩnh hằng.
Không điều nào có thể đơn thân tồn tại.

Từ buổi Bình minh
mới mẻ của sự Sáng tạo,
cả hai phải cùng Hiện diện

Thượng đế, Người là Mẹ và Cha,
và trong Lòng của Cha Mẹ
Con thấy sự thuộc về ban sơ;
khát khao của con được xoa dịu.

Trong cái Ôm Thiêng liêng của Người,
Con thấy toàn Nhân loại
là một đại gia đình,

vốn vẫn sát cánh cùng nhau
thường trực vĩnh viễn.

Cái tôi, tầm thường làm sao,
với tầm nhìn đục mờ

đã kéo ta vào trò chơi ly gián.
Trong chiếc Ôm Thánh thiện,

chúng ta thuộc về nhau, tình chị em
và tình anh em.

-





2. Đấng Sáng tạo
Ta là Ánh sáng,
Ta là Ánh sáng,

Ta là Đấng duy nhất ấy.
Ánh sáng của con, linh hồn,

và của chính Ta, Linh hồn Tối cao,
bất hoại diệt.

Con là một chấm sáng vĩnh hằng.

Nền móng của sự sống là ánh sáng,



nhưng ánh sáng của tạo hóa
thì không thường hằng bất biến.
Toàn bộ vở kịch này đều dựa trên

những chấm sáng.

Có đôi khi, Baba ạ,
trong những giây phút của hố sâu vực thẳm tuyệt vọng,

trong cơn khốn khó cùng cực,
Con đã từng nghĩ rằng thật khó,

thật bất khả thi làm sao để tin vào Ánh sáng!



Dẫu vậy, một ngày nọ,
như con vẫn thường hay ngắm nhìn mặt trời,
Con chợt nhận ra cho dù có là mùa nào,

thậm chí là khi đông đến lạnh buốt, tối đen bịt bùng
ánh sáng vẫn thường trực nơi đây.

Con bâng khuâng
về Ánh sáng của Người.

Đó hẳn là ánh sáng không bao giờ tắt,
dòng sáng ấy mặc nhiên luôn ở đó,
cho dù nếu con không cảm thấy nó.

Con quyết định vẫn cứ tin vào Ánh sáng của Người,
tin vào sự hiện diện của Người.

Tin vào cái không thể nhìn thấy là một cú nhảy vọt,
để phóng đến chiếc bục của sự thật vô hình,

điều tối thiểu nhất, là ngừng neo bám vào cách hiểu đời thường.
Con đã từng nghĩ rằng, sự thật buộc phải được chứng bằng con mắt trần thịt,

sự (cần được) xác thực ấy
xây thành đắp lũy cho pháo đài niềm tin của con.

Vôi vữa phải là chất liệu hữu hình
viên gạch phải khít vào mảng tường lô-gíc

mới được phép trở thành một phần, của cái mà con cho là thật.



Tuy nhiên, từ bây giờ,
sau những chuỗi trải nghiệm tĩnh lặng ngọt ngào,

Con cảm nhận sự tinh tế
và sự sáng tạo,
sự dưỡng nuôi

và vững chãi làm sao
Ánh sáng của Người.

Trong im lìm,
Dòng Ánh sáng Thanh khiết của Người

huyền dịu, thiêng liêng,



khẽ chạm nhịp đập tâm hồn con.
Con được trao trả tự do khỏi mê cung luẩn quẩn của nỗi đau.

Ánh sáng mà làm con sáng nhẹ,
thức tỉnh tình yêu nguyên thủy ngỡ đã đánh mất,

hồi sinh lại ký ức:
Con là một linh hồn.
Con là bất hoại diệt.

-

3, Đấng Vô hình
Ta có thật,



và vẫn luôn như vậy!
Con mắt thể lý kia chẳng thể nào nhìn thấy được Ta,

nhưng con mắt của trải nghiệm thì có thể.
Cái vô tận không thể nào nhét vừa lô-gíc con người nhỏ bé;

nó bỏ xa sự tầm thường đó,
như con cũng đã nhận thấy rồi đó.

Ta vô hình với con
vì ở quá khứ

con đã khép chặt đôi mắt,
than khóc cho sự mù lòa của chính mình

nhưng đồng thời lại khăng khăng
đóng sập đôi mắt ấy.

Ta có thể làm gì với kiểu suy nghĩ như thế đây con!

Tĩnh lặng là chốn duy nhất
Ta có thể chạm đến con bằng Ánh sáng của Ta.

Ta đã đợi đến lúc Ta có thể cất lời,
và bây giờ là khoảnh khắc ấy,

Ta cuối cùng cũng có thể giải thích cho con.

Hình thể đích thực của Ta là một chấm điểm.
Đây là lý do tại sao cần có một nỗ lực rất lớn
để tưởng nhớ Ta như Ta là và như Ta thật sự là.
Một chấm điểm thậm chí chẳng hữu hình.

Đấng Duy nhất ấy là một chấm,
và con, linh hồn, cũng là một chấm.
Linh hồn có thể được thấu hiểu
nhưng không thể được nhìn thấy.

Đấng Duy nhất không thể nhìn thấy được đó
đang tiến gần đến con.
Hãy biết Ta như Ta là

và liên tục tưởng nhớ Ta.
Con, linh hồn, thì nhỏ bé,



và Ta, Cha của con, Chấm điểm,
cũng vô cùng nhỏ.

Hãy nhớ rằng chúng ta giống nhau đấy con,
nhưng không y như đúc,

vì mỗi diễn viên trong Vở kịch thường hằng này
đều độc nhất và riêng biệt.
Sự hòa hợp và hợp nhất đến

khi chúng ta trân trọng sự khác nhau,
chứ không phải bằng cách trở nên y hệt nhau.

Ta là Đấng Đạo diễn,
con là diễn viên

Ta cũng là người Bạn của con.





Bằng hữu!
Phúc lành tuyệt vời nhất là có một người bạn chân thành trong đời,

nhưng con phải nói rằng con đã buồn nản rất nhiều
Ngay cả Người cũng đã làm con thất vọng một số lần
Con đã không tìm thấy Người ở bất cứ nơi đâu

hoặc cho dù con có cố làm gì đi nữa.
Người hay vắng mặt.

Bởi Người bận rộn quá chăng
giải quyết cả núi thỉnh cầu từ mọi người,
con biết mà, có hàng tỉ người con khác.



Thượng Đế là công việc khá vất vả Baba nhỉ.
Làm sao Người có thể đảm đương hết?

Nhưng vì đó là Baba mà, Người chắc chắn có cách!
-

4. Lời mời từ Thượng đế
Bất cứ khi nào con nhớ đến Ta,

Ta lập tức hiện diện.
Ta đang trao lời mời vàng ngọc

đến con yêu:
Hãy trở thành Đồng hành của Ta,



mãi không đổi thay.
Chỉ cần một ý nghĩ được phát ra,
làm giãn nở không gian trái tim con

và dành cho Ta một chút thời gian của con.

Ta là Người bạn vô hình,
nhưng sự hiện diện của Ta chẳng hề vô hình đâu.

Chớ có đợi đến khi con vô vọng
hay đau đớn rồi mới cầu gọi Ta.

Tuy rằng Ta sống trong vùng đất bất tử,
nhưng Ta cảm biết được từng giây khắc trôi qua;

thông qua một ô cửa thời gian nhỏ bé
mà qua đó Baba có thể nhanh chóng

trượt đến bên con.
-



Con đã cầu gọi Người chỉ khi con vô vọng,
chỉ mỗi khi con lấm lem ưu phiền thôi sao?

Vâng, con e rằng con chỉ dùng mỗi cách ấy để kết nối với Người.
Con đã chẳng mảy may để tâm.

Vâng, tình bạn với Người,
đúng như thế, tình bạn đích thực với một người trần mắt thịt,

là san sẻ đời sống cho nhau,
những giây phút hân hoan hay ưu sầu,

có phải vậy không?



Điệu nhảy hòa hợp của những trái tim,
vượt thời không,
mãi mãi tồn tại,

không cần cất lời, chỉ cần hiện diện.
Người làm điều này rất nhiều, con để ý:

sự Hiện diện đầy nâng đỡ, (và) thầm lặng này.

Một điều nữa mà con để tâm về tình bạn chân thật
rằng nó làm cho đời người đáng sống

Người Cha, Người Bạn, đây là những điều con hằng ước mong
là những điều mà giờ đây làm cuộc đời con vô giá.

-



5. Đấng thổi sáo tri thức (Murlidhar)
Ai đã đến và thổi sáo vào vào buổi ban mai?

Con bây giờ đang lắng nghe tiếng sáo của Chúa tể Sự sống.
Ta là Đấng duy nhất mang đến sự giải thoát trong cuộc sống cho con.

Đây là tiếng sáo tri thức.
Để con được tươi tỉnh,

con phải đến với Ta, Người nhạc sĩ bất tử,
và lắng nghe Tiếng sáo của Ta.

Nào con hãy nhảy điệu nhảy tri thức.



Đây chính là phép màu Tiếng sáo của Baba đấy.
Cùng đồng hành với Ta trong nhiệm vụ này.
Thanh âm của Ta chữa lành mọi linh hồn.
Hãy để Cha chơi nhạc thông qua con.
Cho dù sẽ chẳng ai hiểu điều gì

nhưng vẫn có Ta đồng hành cùng con.

Tình bạn có nghĩa là cùng nhau sẻ chia nhiệm vụ,
vậy nên con hạnh phúc khi được đồng hành cùng Người,



dẫu rằng con chưa thực sự thấm nhuần thanh âm rất đỗi thiêng liêng của
Baba.

Cho dù thế, Người vẫn bảo rằng Người muốn âm thanh của tri thức du dương
này được hát thông qua con.

Làm cho con thấy nhiệm vụ nhẹ tựa như lông hồng.

Đấng nhạc sĩ Thần thánh,
vô hình,

biến con thành nhạc cụ,
để trình diễn Bài hát linh thiêng của Người
bài hát của Tình yêu và Sự giải thoát.

Tâm trí dịu êm
hy vọng dâng tràn,

những con tim tìm thấy bến bờ an ủi
và lòng hứng khởi khơi tiếng giòn giã

khi Người nhạc công vô hình
bắt đầu chơi nhạc

những người con cùng nhún nhảy theo, điệu nhảy ấy lan ra đến bất tận.

Công cụ được chúc phúc bằng những lời ngợi ca cao quý.
Con nói:

“Tôi chẳng làm gì cả.
Người mới là người hoàn thành mọi việc.

Tôi chỉ tình cờ ở đây mà thôi.”

Người khác kinh ngạc;
họ không tài nào hiểu

Nhưng có lẽ, họ cũng nhất trí rằng
Anh ta hơi gàn dở tí nhỉ!



Con để ý rằng, Baba, Người rất nổi tiếng,
tuy rằng không có mấy ai thấu hiểu hết về Người.

Người thật sự bí ẩn thế sao?
Phải chăng đó là cách con người ta thuận tiện mang theo Thượng đế bên

mình?
“Con chẳng bao giờ thấy Người xuất hiện khi con cần cả”,

- là lời than phiền của rất nhiều người con.
Người hứa rằng Người luôn ở bên con mà,

bám chấp sai lệch phủ lên ánh nhìn của con lớp sương mờ nhoà.



Có lẽ Người đã đúng.
Nhưng, Người biết không, Baba,
đôi khi con vô cùng tuyệt vọng,

dẫu cho con có hiểu
rằng con có một người bạn thật sự

Con vẫn cần biết làm sao để trở thành một người bạn như thế.

Hẳn là không hay một chút nào
khi tìm đến một ai đó trong nỗi khốn cùng.
Tình đồng hành xuyên suốt thăng trầm.

Muôn đời nay là thế.
Con nhận ra thói vị kỷ
gặm mòn tâm hồn,

chúng cứ lần lượt, khoét một lỗ đen hoắm
lớn dần, lớn dần.

Cứ như thế, con đã không ngừng vồ lấy
và đòi hỏi từ người khác
đặc biệt là với Người.

Bây giờ mọi thứ đã thay đổi!
Vậy nên, Bạn của con ơi, khi nào con có thể ghé thăm Người?

-



6. Người bạn của Trái tim
Ta đã đến

Khu vườn hồng tâm linh
bằng một cách tuyệt vời:

ca hát từ trái tim và làm tròn đầy
trách nhiệm của tình yêu.
Ta, Chủ nhân của Khu vườn,

đã đến với Mảnh vườn này của Ta,
để gặp các con.

Nhìn chung thì bạn bè tụ họp ở một khu vườn.



Không một ai ngoại trừ Người bạn của Trái tim
có thể có thật nhiều người bạn tâm linh đích thực đến thế?

Con hát bài ca của tình yêu trong ngần,
dòng nhạc chảy ngọt ngào từ trái tim con.

Tình yêu của Người tưới mát lòng can đảm con,
niềm tin trong con,

một giá trị con ngỡ đã lãng quên
và giờ con nhớ lại.



Tình yêu giải phóng con khỏi ma trận.
Con tìm thấy dòng chảy ý nghĩa

của việc là chính mình:
độc đáo và bất hoại diệt.
Không chỉ là hơi thở,
hay một mảng da

càng không phải là một khối đất
dể cái chết có thể nghiền nát thành tro bụi thinh lặng.

Tình yêu của Người thanh lọc đến tận cùng sâu thẳm,
phóng thích con khỏi chính mình,
và dẫn lối con đến vĩnh hằng.

-



7. Người làm vườn
Chủ nhân của Khu vườn là Đấng duy nhất vô hình ấy.

Ta đang làm cho thế giới này trở thành một Vườn hoa thơm ngát.
Ta, Người làm vườn bây giờ đã đến,

biến rừng già gai nhọn
trở thành một Vườn hoa rực rỡ.

Với tình yêu,
và lòng kiên trì trắc ẩn,

Ta chuyển hóa tất cả gai nhọn thành hoa thơm.
Đây là nhiệm vụ của Ta.



Quả là một Khu vườn thiêng liêng
và với vẻ đẹp của những bông hoa tâm linh, tỏa hương ngào ngạt
sẽ không thể tìm thấy ở bất cứ thời điểm hay nơi chốn nào khác

Con có hạnh phúc không
khi con là một bông hoa tâm linh trong Khu vườn tràn sức sống của Đấng làm

vườn?
Chính những bông hồng các con phải nở tại chốn đây.

Có phải chăng, khoảnh khắc nở rộ được ca ngợi là Thiên đường?



Chủ nhân và Người bạn, Người vẫn thường thủ thỉ bảo con
“Trở thành một bông hồng;
không còn sót gai nhọn.

Lan tỏa hương thơm của bản thể thật.
Lan tỏa hương thơm ấy …”

Con đã nhận ra rằng
ý thức kiến tạo thực tại của chúng con.

Trái đất - có thể là Thiên đường
hay có thể là Địa ngục.



Trong ngoài bất nhất,
oán trách về bản thân hay người khác,
thổi bùng ngọn lửa giận dữ và đố kị,

cho phép bất an và nghi ngờ thống trị tâm trí,
kinh sợ kẻ khác chỉ bởi họ nghĩ khác tôi

giờ phút này, con đã thấy cách những thái độ này tạo ra Địa ngục.
Vì con đã tạo lập một cái cho chính mình,
Con cũng có khả năng để thay đổi điều này.

Nhưng – con chắc chắn cần sự hợp tác từ Người!

Đấng của con, Chủ nhân Khu vườn đã thật sự đến,
loại bỏ hết gai nhọn.
Cắt, tỉa, và phun,
và mang con đi

đến một không gian tỉnh thức
của vị tha, bình an, khoan dung.
Địa đàng khởi sinh từ con

thông qua cách con suy nghĩ và hành động.
-



8. Chúa tể của Cái cây

Chúa tể của Cái cây có nghĩa là Hạt giống
của Cây đời Nhân loại.

Hạt giống còn là vị Chủ Nhân.
Hạt giống của Cái cây

còn được gọi là Người Cha, Người Mẹ.
Cái cây được sáng tạo thông qua Ta.

Ta, Hạt giống, nằm bên trên
trong thế giới của lặng thinh vĩnh cửu



là nơi mà những linh hồn là những hạt giống
trước khi tiến vào sân khấu thế giới.

Ta biết cách mà Cái cây Sự sống được tạo tác,
Ta biết sự đa dạng vĩ đại của nó,

Ta cũng biết cách mà nó được duy trì và sau đó tàn lụi.

Bây giờ, bằng một cách thầm lặng,
một mầm non mới đang được vun trồng.
Từ tận bên trên, Ta, Hạt giống Bất diệt,
đến vào thời điểm của mục ruỗng,
cũng bằng một cách thật thầm lặng.

Đấng Duy nhất, Người đang trao con sự hiểu biết
là Chúa tể của Cái cây.

Thật tí hon, một hạt giống
mặc dù thế, hãy nhìn xem biết bao là hoa trái nở rộ.

Cái cây này thì thật tuyệt vời,
và Hạt giống của nó thì bé xinh làm sao,

cả Linh hồn cũng thật bé bỏng.
và Ta, Baba của con, cũng nhỏ xíu thôi.



Đa dạng, đa dạng, sự đa dạng mãi vô tận xoay vần,
không vẻ đẹp nào rực rỡ hơn,

không hạnh phúc nào to lớn hơn.
Trên cái Cây thế giới Loài người,
ngụ trong trái tim của Đất Mẹ,
mỗi cành nhánh và bông hoa

đâm chồi và nảy nở
chúng tán dương nhau,
ngày cũng như đêm

mặt trăng cùng với mặt trời.



Tất cả đều đáng giá,
tất cả đều quan trọng,

tất cả đều tốt đẹp ~~ bất kể loài hoa nào,
bất kể cây trái, bất kể cành nhánh nào.

Khi Cái cây đâm chồi, mầm hoa hẳn còn ngủ yên
Trái chín theo mùa

Mỗi chúng nó có một nơi đậu quả và
thời điểm riêng của chúng.

Ngỏ lời trao tặng nhau nét riêng biệt.
Những diễn viên kia, khi chấp nhận sự thật này,

bình an sẽ gõ cửa,
khúc hòa ca sẽ vang vọng sân khấu thế giới.

Cha, Hạt giống Bất diệt,
đã giải thích điều này vô vàn lần,
nhưng chúng con cứ mãi quên.

Quy luật sáng tạo tối thượng là sự Đa dạng.
Nhân loại đã liên tục để vụt trôi mất quy luật này

theo dòng chảy lịch sử.
Hệ quả rằng, chúng con mất đi cái nhìn của Tổng thể.
Mà theo đó cái cây mục rã và rồi cuối cùng ngã khuỵu.

Năng lượng hoàn toàn bị suy kiệt
liên tục bởi tranh đấu và chia cắt
thay vì hợp nhất và hòa giải -
và trân trọng sự Đa dạng.

Giờ đây, Người Cha, Chúa tể của Cái cây,
dẫn lối con nhớ rằng

Tính Muôn vẻ thường hằng bất biến là vẻ đẹp của Sáng tạo.
-



9, Đấng Chữa lành Vĩnh cửu
Cả giới chìm trong bệnh tật.

Ta là Đấng duy nhất giải phóng con
khỏi mọi loại ưu phiền và ốm đau.

Ta là Đấng phẫu thuật/Vị bác sĩ, Người chẳng bao giờ mắc bệnh.

Một liều thuốc đã được kê,
chỉ một:

Hãy nhớ Ta.



Con có biết cách để được chữa lành không?
Con có Nhớ Baba không con?

Con đang luyện tập sự tưởng nhớ hết khả năng của mình,
con nghĩ Người cũng biết đấy.

Khi con có thể yên vị trong trái tim của tưởng nhớ,
Con say mê với sự hiện diện diện của Người,

và con cảm thấy dòng chảy của Ánh sáng yêu thương.
Vực con dậy từ thăm thẳm lãng quên

Ánh sáng trong con,



và con thấy chúng.
Con có thể thấy và cảm nhận một cách rõ ràng

một trạng thái hoàn thiện nguyên thủy:
không mưu cầu, không sợ hãi, không ham muốn.

Con được chữa lành.

Trong Ánh sáng của sự tưởng nhớ đến Người,
Con cũng tìm thấy thuốc giải cho nhát cắn đầy độc tố của dối trá

mà theo đó nỗi thống khổ lan ra nhanh chóng và đột ngột như những con rắn
quỷ quyệt:

Cái tôi luồn lách, thao túng và tự đề cao chính nó
là bậc thầy huyễn hoặc,

thuốc giải độc cho nó - rộng lượng và tôn trọng.
Lửa giận dữ tàn bạo, sôi sục và thiêu rụi;

thuốc giải - (chỉ cần) sự chấp nhận và linh hoạt.
Ham muốn điên loạn, tước đoạt và trương phình;
thuốc giải - (duy chỉ) sự giản đơn và hài lòng.

Gắn kết dai dẳng, phụ thuộc và sợ hãi;
thuốc giải - (cần có) lòng tự tôn và độc lập.



Sức khỏe chớm nở không chỉ khi con dùng thuốc giải độc
hơn cả thế

là khi con ngừng bảo lãnh cho địa hạt cho cái tôi thấp hèn,
nơi tề tựu của những con rắn (Maya).

Cái tôi yếu ớt chỉ chăm chui nhủi vào thói ưa tiện nghi,
quay đầu và rúc mình vào những cách cũ của cái tôi tầm thường,
là những điều làm con phát bệnh, ngày càng yếu đuối và sợ hãi.

Nỗi sợ càng dâng cao, con càng gồng mình phản ứng,
và bạo lực là hệ quả tương ứng.

Những điều trên khó mà mang lại tình yêu và sự tôn trọng cho những người
xung quanh.



Khi mà tình yêu héo mòn,
luật lệ, giáo điều, và định kiến sẽ lên ngôi.

Những điều này đã diễn ra ngàn vạn lần trong lịch sử nhân loại,
và con chắc rằng, Baba, Người đã chứng kiến nó qua hàng chục thế kỷ.

Con diễm phúc được trao cho sự hiểu biết
và cơ hội để nhận lại sức khỏe nguyên thủy của con,

là thanh khiết và hạnh phúc.
Những con rắn thôi không còn dọa dẫm và buông lời lường gạt, không nhanh

đến thế,
cho dù chúng nó có giở trò, đôi khi, kể cả trong tình huống đó thì,

con biết con luôn có thể bước đến
sự Tưởng nhớ đến Người,

và với Ánh sáng
chúng sẽ tan biến vào hư không.

-



10. Đấng Nhà Thơ - Đấng Tiên Tri
Lời mô tả trong ngàn quyển sách

về Trận chiến Vĩ đại
Trận chiến giữa Ánh sáng và Bóng tối

người ta nói rằng, Nhà Thơ - Vị Tiên Tri đã nói điều này.
Nhà thơ có nghĩa là gì?
Nhà thơ là Người lĩnh hội

Người hiểu biết,
và lý giải.

Người truyền cảm hứng



Người khải thị tiên đoán.

Baba là Nhà thơ ấy,
Nhà tiên tri ấy

Người biết về ba khía cạnh thời gian
Ta đã giải thích cho con hiểu cuộc chiến ấy là gì.

Con có nhớ không con?

Người con:
Hẳn nhiên con ghi nhớ những gì Người đã lý giải



về Trận chiến vĩ đại
giữa

ánh sáng và bóng tối,
thiên thần và ma quỷ,

anh hùng và quái vật rồng,
và về cách mà trận chiến ấy diễn ra bên trong mỗi chúng ta.

Người đã nhấn mạnh rằng
để chinh phục được nhiều rồng

con cần phân định rõ
để lĩnh hội phương pháp cần dùng,

bởi mỗi con rồng
lại đòi hỏi một cách tiếp cận rất riêng.

Người cũng đã nói
rằng một người hùng cần có
lòng can đảm tuyệt đối,

sự quyết tâm, và giữ mục đích ổn định trong mình.
Người cần từ con tất cả những điều này.

Ôi Người Bạn xa xưa và Đấng Chủ Nhân của con.
Con thì chẳng mấy mê thích chủ nghĩa anh hùng.

Trông như luôn phải quá vất vả:
Luôn tỉnh thức,
Luôn cảnh giác,

Luôn ở trong hình thể cao nhất,
kể cả khi sẵn sàng

linh hoạt trong chiến lược.



Người truyền cảm hứng con về Trận chiến Vĩ đại
rất thường xuyên, hay phải nói - mỗi ngày!

Người bảo chiến thắng của con
đồng nghĩa là chiến thắng cho nhiều người khác.

Ôi Người Bạn xa xưa và Đấng Chủ nhân,
Người bảo rằng tính anh hùng đơn giản chỉ là

sự chuyển hoá
Có thực sự dễ để chuyển hoá không?

Chuyển hoá cách



ta nghĩ, ta cảm nhận,
chuyển hoá chính ta,

để trở nên nhiều hơn những gì ta có thể hình dung,
và giúp người khác nhận ra thông qua cách đi này?

Con hiểu rằng người hùng đích thực
là người nhận ra và chinh phục
bóng tối trong chính mình.

Những người hùng thì đạt được sự thấu biết về bản thân,
những người học nghệ thuật ngôn ngữ từ trái tim

trao tặng bằng ánh mắt,

chỉ những người như vậy trở thành anh hùng.



Người giúp đỡ một vài anh hùng, con thấy rồi,
trở nên nhiều hơn những người hùng.
Người khiến họ trở thành các thiên thần.

Và vũ khí duy nhất của thiên thần
là sóng suy nghĩ

lan toả qua đôi mắt họ.
Họ chạm đến trái tim nhân loại,

trao tặng hy vọng, niềm ủi an tức thì.

Trận chiến chỉ có thể thắng bằng Ánh Sáng.



Ta chữa lành qua Ánh Sáng,
Nâng đỡ bằng Ánh Sáng,
Phục vụ qua Ánh Sáng.

Bởi ai ai cũng đều tin Ánh Sáng.

Thiên thần bộc lộ tính nhân đạo
rằng Ngôi Nhà là Trái Tim Thượng Đế,

nơi chỉ có Ánh Sáng.
Ánh sáng ấy xua đi mọi tối tăm.

Một người hùng đã chuyển hoá thì không chiến đấu nữa,
mà dâng nộp toàn bộ cho Ánh Sáng -

và chiến thắng.
-



11. Đến và Đi
Chẳng có gì là mới.

Bánh xe Thời gian cứ thế tiếp tục quay.
Mỗi chu kì, Địa ngục biến thành Thiên đường

và ngược lại.
Điều này xảy ra trên Trái đất.

Cha lại một lần nữa giải thích cho các con.
Con cũng lại lần nữa lắng nghe điều này

câu chuyện của Bất tử.



Con bây giờ đang nhận lấy con mắt thứ ba Tri thức
mà qua đó con thấy ba khía cạnh Thời gian.
Hôm qua, Hôm nay và Tương lai nối kết nhau,

và mỗi khía cạnh đến và đi, bất tận
Con mắt thứ ba của con đã mở ra chưa?

Con bước vào vĩnh hằng
một ngày kia,

và những gì con đã thấy
chỉ là Ngày hôm nay.



Toàn bộ Thời gian là Hiện tại.
Tuy thời gian có ba khía cạnh,
duy chỉ có Hiện tại sống mãi

còn Quá khứ và Tương lai đã chảy đi không ngừng.

Lời chúc phúc tối thượng là dành cho Hiện tại.
cho một giây tim đập,
với suy nghĩ thấu suốt,

Con trao ý nghĩa cho mọi điều ở quá khứ
không chút hối hận.

Con sáng tạo một tương lai ngập tràn hạnh phúc
không mảy may nghi ngờ.

Rung lên trong một giây khắc
Con có thể nghe Người cất tiếng:

“Con ơi, vì đó là con,
nên con có thể đấy.”

-



12. Đấng Thanh lọc
Mất cả chu kỳ

để viên pin của linh hồn cạn dần.
Viên pin ấy cần được nạp đầy ngay lúc này.

Bằng cách nào?
Hãy nhớ Ta.

Khi mà con quên đi Nguồn
khi mà con mất kết nối,
pin của con sẽ hao cạn.

Tất cả những đứa con của Ta đang tái kết nối.



Làm cách nào mà ánh sáng trong con được khởi bùng lên
nếu thiếu vắng ngọn lửa tưởng nhớ ?
Tất cả những linh hồn cầu gọi:
“Chúng con đã khánh kiệt,

xin hãy đến vì chúng con cần được sạc đầy.”

Càng ở trong tưởng nhớ nhiều bao nhiêu,
theo đó con càng nhận nhiều sức mạnh.
Tưởng nhớ cho con uy lực để chinh phạt
những gì gây con đau khổ đằng đẵng.

Nhận ra những giá trị của những khoảnh khắc này
và quyết tâm để kết thúc
những gì gặm mòn con

của lòng tự trọng và sự tự tin.
Phân định, ra quyết định và kiên định (lên con!).
Những điều này, đi cùng với sự tưởng nhớ,

con nhất định chiến thắng.



“Người hùng không tự nhiên sinh ra
mà được tạo nên,” Người nói điều này.

Niềm tin là niềm cảm hứng,
lòng kiên trì là tấm khiên,
và khiêm tốn là chiếc áo giáp
khi con bước vào chiến trận.

Gọi mời Thượng đế,
trong đồng hành với Người,

Con chinh phục bất cứ con rồng nào



mà con tìm thấy trong mình.
Và không quan trọng điều gì con phải đối mặt,

Baba đã trao tặng con sự thanh khiết và sức mạnh để chiến thắng.
-

13. Lựa chọn
Ta, Người Thầy vĩnh cửu của con

đã lý giải tri thức về hành động hướng thượng một cách rõ ràng
Ta đặt một cây bút (lông ngỗng) vào trong tay con

để con vạch nên đường kẻ diễm phúc
dài như con mong con muốn



Chiếc chìa khóa dẫn vào toàn bộ trí tuệ cũng đã đang ở trong lòng bàn tay con
Chiếc chìa vặn mở ổ khoá dễ dàng

Con có thể tự xoay nó chứ?

Hồi đáp từ người con:
Thưa vâng. Xoay mở nghĩa là biết điều gì và khi nào thì làm gì, biết phân định

điều phù hợp tuỳ ở từng khoảnh khắc

Trí tuệ nghĩa là
biết:



lúc nào nên để mọi chuyện diễn ra
lúc nào khiến mọi chuyện diễn ra,

lúc nào bước vào
lúc nào bước ra,

lúc nào bám chặt
lúc nào buông bỏ,

lúc nào tĩnh lặng
lúc nào dịch chuyển,

lúc nào hỏi nhờ Thượng Đế
lúc nào tự chính mình,

lúc nào yêu thương,
lúc nào không ...

Giờ thì, chẳng còn những "lúc nào" nữa
mà một người luôn nên yêu thương,

luôn luôn.

Tình yêu bảo vệ ta khỏi vị kỷ hẹp hòi
khỏi căn bệnh bạo lực.

Cuộc đời tôi tạo nên từ Tình Yêu
Và đạo lý sống của tôi là Bình An.

-



14. Vở kịch
Các con đều là những diễn viên

đến nơi đây
để diễn phần vai của mình.
Đây là sân khấu thế giới

Kia là mặt trời, ông trăng và những vì sao
mang ánh sáng

Ta là vị Đạo diễn vĩnh hằng
Người không chơi trò chơi diễn kịch.

Thật lâu, thật lâu về trước



Ta đã dẫn lối và trao quyền cho các con,
trao con cả tự do

cho con được học bài học của mình
trong vở kịch Vĩ đại của Cuộc đời.

Tuy nhiên, con đã đánh rơi luật lệ quan trọng của Cuộc Chơi:
Cách trân trọng tất cả

bản thân con, những người khác, thiên nhiên, thời gian
và cần thiết hơn cả, là tự do của vạn vật.

Giận dữ, Cái tôi, Ham muốn và những lầm tưởng khác
làm con hoàn toàn vô minh.

Giờ đây, Ta - Đấng Đạo diễn, trở lại.
Như Ta đã mong

Giờ đây, Ta đã trở lại để chỉ đường và thanh lọc
dẫn lối các con, những diễn viên, một lần nữa.

Ta làm điều này ở cuối mỗi Vở kịch
xuyên suốt đến vô tận:

Ta gom lại (những) sự sáng tạo, làm sạch, hướng dẫn
và sau đó lại để cho chúng đi.
Công việc bất tử của Ta

xoay vần, vòng tròn sau vòng tròn rồi lại vòng tròn
thường hằng chuyển mình,

xoay trở về
xoay

trở về …

Hồi đáp từ người con:

Vâng, con đã biết
Mình là một diễn viên bất tuyệt.
Mỗi linh hồn là một diễn viên,
từng giây từng khắc
và từng hơi thở,
nương náu trong bộ trang phục đất sét



mãi mãi trình diễn
trên Vở kịch vô tận này.

Mặt trời, mặt trăng, những vì tinh tú
tỏa sáng sân khấu đất mẹ
và thắp sáng lên mỗi phần vai.
Cảnh rồi cảnh rồi lại cảnh,
cứ bắt đầu, kết thúc rồi lại bắt đầu,
những diễn viên chơi đùa trong tiếng chuông hân hoan
từ tận cùng hơi thở và con tim



trên Bàn tay luân hồi của Thời gian.

Khi tôi vỡ ra, tôi chấp nhận rằng:
“Mọi thứ như nó nên là
và tất cả như nó vốn là
vào khi đến đúng lúc
những gì cần trở thành sẽ trở thành đúng như vậy.”

Tuy nhiên, có một sự thật công bằng:
để truyền cảm hứng
Con cần lòng kiên trung;
để đạt được mục tiêu
Con cần tính nhẫn nại;
để an nhiên
Con cần tĩnh tại.
Bởi tình yêu là luật đích thực
Con không thể khơi gợi bạo lực,
dù nhỏ hay lớn.
để chữa lành hay tái cân bằng,
Con cần bình an
và tĩnh lặng
chỉ tĩnh lặng mà thôi.

-



15. Quyền năng của Vở kịch
Mọi người đều nằm dưới sự kiểm soát của chuỗi hệ quả
của hành động diễn ra bên trong Kịch,
không phải bởi Thượng đế.
Có sự giới hạn trong phần vai của Ta.
Bởi lẽ con có tự do của mình
và vì thế con đưa ra những lựa chọn,
tạo nên cuộc sống của con.
Con tự do trở thành bất cứ điều mà con lựa chọn.



Những buồn đau và chịu đựng đã được dựng nên
cách này hay cách khác
bởi con người, một cách cá nhân và tập thể,
đưa ra những quyết định vị kỷ và thông qua những hành vi bạo lực.
Bây giờ nỗi phiền muộn và đau khổ ấy đã lên đỉnh điểm.

Chỉ khi nỗi đau đớn cực điểm, Ta mới đến
tương ứng với Thời điểm thích hợp.
Không phải bởi vì ta đầy quyền năng
mà Ta có thể làm bất cứ điều gì ta muốn, không thể.
Những gì diễn ra phải phụ thuộc vào Vở đại kịch.
Ta không bảo ai phá hủy bất kì điều gì.
Ta cũng bị ràng buộc bởi Vở kịch,
bởi những quy luật tất yếu,
và Ta phải tôn trọng,
Ta phải chấp nhận
lựa chọn của những diễn viên.



Phần vai của Ta là tuyệt vời nhất trong tất cả:
chuyển hóa thế giới
và thanh lọc những gì ô trọc.
Chỉ Baba có đầy đủ quyền lực và sức mạnh thiêng liêng.

Ta chỉ điểm cho con
phương pháp để đánh bại những con rắn và rồng.
Ta cho con sự quật cường Ta có,
hay đúng hơn là, sức mạnh mà Ta là.
Ta cho con thấy cách để nhận biết bản thân con,



và điều gì con cần chinh phục ở bên trong.

Vậy thì hỡi con, sức mạnh mà Ta cho con thấy là gì?
Ta làm cho tất cả các con được giải thoát
thông qua sự kết nối với nguồn năng lượng tâm linh với Ta.
Sự giải phóng mà con nhận được là cách Ta trợ giúp con,
duy chỉ Baba có năng lực để loại đi
sự dối trá tạp nhiễm đã chất chồng trong con.

Vì thế, con hãy nói đi:
Sức mạnh thật sự là gì?
Sức mạnh của Thượng đế là gì?
Sức mạnh của Vở đại kịch là gì?
Ai thì mạnh hơn nào, Ta hay Vở kịch?



Hồi đáp từ người con:

Với những câu hỏi này
Con thật sự cảm thấy như một sinh viên,

và con sẽ cố gắng để trả lời.

Với Cha, sức mạnh chỉ có thể là sức mạnh tâm linh,
không phải từ chính trị, xã hội, hay quân sự.

Mà là sức mạnh của thanh khiết, bình an và sự tha thứ,
của tự trọng, của sự hài hòa, của lòng chấp nhận, của yêu thương đích thực ~



không tồn tại tì vết nào nào của bạo lực.

Sức mạnh của vở kịch nằm ở quy luật vốn có của nó
của Sự tốt lành, Sự thật, Bình an, và Thanh khiết

sẽ luôn nắm chắc chiến thắng,
không quan trọng rằng bao nhiêu ác quỷ được sản sinh.

Vở kịch là phản chiếu của ý thức, những chọn lựa, và hành động
của Nhân loại,

bằng các cá nhân và tập thể,
theo dòng chảy thời gian .
Bạo lực dưới mọi hình thức,
ghen tị, thù hận, sự chối bỏ,

nhãn mác, định kiến, tham vọng, hay chiến tranh
chỉ là hàng hóa được sản xuất từ hoạt động của cái tôi.

Đôi khi một vài cảnh này sẽ chi phối Vở kịch,
khiến tấm màn của của Nhân loại dần dà lụi tàn và mục ruỗng.



Hiện thực chủ quan của con trong Vở kịch
là hệ quả của cách mà con nghĩ
và của những gì con chọn, rồi làm.

Điều này áp dụng cho mọi diễn viên trên Sân khấu này.
Giờ đây con có tình đồng hành với Người, Đấng Đạo diễn,

Con được thấm đẫm trong sức mạnh của Người và được đặt vào đúng lộ trình

Khi con nghe theo shrimat chỉ dẫn của Người,
Con trở nên tự do,

Con trở nên thanh khiết



Bằng không thì con là nô lệ cho các thói tật
và những khuynh hướng cũ của con.

Việc quyết định là phụ thuộc vào con:
ngừng hết những cái cớ, những cảm xúc tiêu cực,

và những tàn dư suy nghĩ,
để chinh phục bất cứ sự tiêu cực nào.

Sau cùng thì, sự hiểu biết của con
và những điều con chọn lựa sẽ quyết định

điều gì mạnh mẽ hơn
sẽ ảnh hưởng đến con:

Thượng đế hay Vở kịch hay chăng là Sự dối trá.



16. Lòng Nhân Đức là Tính công bằng
Ta, người Cha và người Bạn, đã đến mang con món quà lợi ích.

Ngay lúc này, khả năng lội ngược dòng là điều Ta trao cho toàn bộ người con
trên thế giới.

Sự tưởng nhớ Ta dù ở hình thái cảm xúc nào,
Ta đều sẽ đáp ứng mong mỏi của các con.

Tất cả những ước mong trong sáng của con đều sẽ được đong đầy
Nhưng nếu có bất kỳ khát khao nào gây đau khổ cho mọi người

Ta sẽ không bao giờ thỏa mãn chúng.



Tên gọi của Thượng đế nằm trong bản chất của Người.
Người là Đấng nhân đức

Nhân từ đích thực không phải là đưa con những gì con thèm muốn,
mà là những gì con thật sự cần,

thậm chí ngay khi con chẳng hề nhận biết nhu cầu ấy.
Lòng nhân đức không thể bị lừa phỉnh/ lôi kéo

không mặc cả,
càng không có chỗ cho van xin.
Lòng nhân đức là không thiên vị.
Nó sẽ không đứng về phe nào,



mà hòa giải,
và giải phóng,

nó dẫn dắt mọi thứ lại về trạng thái cân bằng nguyên thủy.
Lòng nhân đức dễ dàng gần gũi và luôn sẵn có,

nhưng đồng thời không chút lạm dụng nào được phép bén mảng
không, kể cả việc ban ân huệ cho những động cơ và lời hứa vị kỷ.

Bởi vì Người là những điều này,
Tên tuổi của Người ắt hẳn

là Đấng nhân đức.
-



17. Đấng bao bọc thánh thiêng
Ta, Người Cha, thuộc về tất cả mọi người.

Ai ai cũng có quyền với Ta.
Ta có tình yêu cho cả thế giới.

Ta hợp tác với tất cả.
Với Ta, các con đều là con cái của Ta,
và Ta trao trọn cho từng đứa con một.

Ta là Mẹ và Cha của toàn bộ các linh hồn:
Các con rồi phải đến với Ta.

Ta là Người Cha của các tín đồ.
Người được yêu nhất bởi mọi linh hồn của mỗi tôn giáo

chính là người khai sinh ra tôn giáo ấy
Tuy nhiên, Đấng Duy nhất này thậm chí được yêu bởi những người sáng lập

của các tôn giáo
là Người Cha, Linh hồn Tối cao.
Đó là lý do tại sao, bất kể thời gian

từ đôi môi của mỗi con,
chực chờ thốt lên tiếng Cầu gọi Người Cha duy nhất đó.
“Hãy đến và giải phóng con, hãy đến và chỉ lối con.”

Ta đến và thanh lọc toàn bộ Vũ trụ.
Ta chỉ dạy cho con (lòng) Tưởng nhớ.
Điều này là cho tín đồ của mọi tôn giáo.

Ta là Người Cha của toàn Vũ trụ.



Những đền đài và giáo đường (Do Thái),
những giáo hội và nhà thờ (Hồi giáo),
những điện thờ và thánh đường,
tất cả cư ngụ trong tim con.

Nơi đây con quỳ gối trong cô tịch,
nơi đây con ôm chặt lấy Người, Người bạn thiêng liêng.

Một chuyến hành hương thường nhật,
vô danh, vô hình trước mọi người khác,

nhưng được cảm biết bởi con.
-



18. Đại dương Yêu thương
Con đã được yêu từ thuở ban đầu.
Bởi Cha Mẹ thánh thần kiếm tìm con

mà con được tìm thấy.
Hãy nghĩ về điều đó mà xem:

Nếu một người con được mong mỏi tìm cầu và được nhận ra,
thì thật rộng lớn làm sao, tình yêu cho linh hồn ấy.

Làm sao Đại dương yêu thương có thể có tình yêu ít hơn cho bất kỳ ai?
Con có hiểu con là ai không nào?



Chỉ duy nhất Đấng vỗ về Trái tim
biết có bao nhiêu tình yêu trong
trái tim của mỗi người con.

Phản hồi từ người con:
Giờ đây con để cho mình vượt thoát khỏi sự say sưa của tìm kiếm
và biết ơn những gì con đã tìm thấy được.
Để con vượt qua những ánh nến (của thờ cúng, nghi thức)
và rực lên trong ánh sáng của Người.
Để con vươn khỏi những trình diễn lễ nghi
và hành động với nhiều lòng thành hơn theo từng ngày
Để con rời bỏ đi những tụng niệm
và tĩnh lặng trong Trái tim Người.
Hãy để con vượt cả chính mình
và bên Người mà thôi.
Hãy để con tháo gỡ hết những nhãn dán
như một thiên thần (nên) làm
và bay cao với Người
và phục vụ.
-
—-------------------------------------------------------------------

























Bản audio (đã dịch)

https://drive.google.com/drive/folders/1HEqE8H6yy5yP-DKtK68uNXh5S9zqElGW?usp=drive_link


Tạm kết
Khu vườn và những con người xinh đẹp ở trong ấy nghe như xuất phát từ một
câu chuyện thần tiên nào đó. Tuy vậy, sự khác biệt ở đây là đó không phải là
truyện cổ tích mà nó thật sự đã diễn ra và vẫn cứ liên tục diễn ra, tương ứng
với thời gian.
Món quà con mắt thứ ba tri thức là cho tất cả những ai mong ước được thấy
và thấu hiểu bí mật của vũ trụ. Cho những ai mong muốn hiểu thời gian,
Thượng đế và bản thể đích thực thì dễ dàng mở con mắt thứ ba ấy. Trí tuệ tâm
linh và những phương pháp để tạo nên một bản thể tốt đẹp hơn và một thế
giới tốt đẹp hơn cho tất cả chúng ta.



Om Shanti


